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 กอนอื่น ตองขอกลาวสวัสดี ทานสมาชิกทุกๆ คน  กอนอื่น ตองขอกลาวสวัสดี ทานสมาชิกทุกๆ คน 
นับตั้งแตมีการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ  นับตั้งแตมีการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารสมาคมฯ  
ป 2553-2554 เมือ่ปลายปทีผ่านมา นบัวาครัง้นีเ้ปนครัง้แรกป 2553-2554 เมือ่ปลายปทีผ่านมา นบัวาคร้ังนีเ้ปนครัง้แรก
ที่ทางสมาคมจะไดสื่อสารผานชองทางจดหมายขาว TSVA ที่ทางสมาคมจะไดสื่อสารผานชองทางจดหมายขาว TSVA 

เพื่อใหเพื่อนสมาชิก สามารถติดตามความเคลื่อนไหวตางๆ เพื่อใหเพื่อนสมาชิก สามารถติดตามความเคลื่อนไหวตางๆ 
อาทิเชน กิจกรรมสมาคมฯ บทสัมภาษณบุคคลในวงการ อาทิเชน กิจกรรมสมาคมฯ บทสัมภาษณบุคคลในวงการ 
ขาวความเคลื่อนไหวและบทความวิชาการดานสุกร รวมทั้งขาวความเคลื่อนไหวและบทความวิชาการดานสุกร รวมท้ัง
มีกิจกรรมใหผูติดตามจดหมายขาว TSVA ไดรวมสนุกดวย มีกิจกรรมใหผูติดตามจดหมายขาว TSVA ไดรวมสนุกดวย 
 ในปหนา ชวงวันที่ 7-9 มีนาคม ทางสมาคมฯ   ในปหนา ชวงวันท่ี 7-9 มีนาคม ทางสมาคมฯ  

มีกิจกรรมใหญ ไดแกงาน APVS 2011 (5th Asian Pig มีกิจกรรมใหญ ไดแกงาน APVS 2011 (5th Asian Pig 

Veterinary Society Congress) นับวาเปนคร้ังแรกท่ีประเทศVeterinary Society Congress) นับวาเปนคร้ังแรกท่ีประเทศ
ไทยจะไดเปนเจาภาพ ตอจากประเทศญี่ปุน ภายใตคำขวัญไทยจะไดเปนเจาภาพ ตอจากประเทศญี่ปุน ภายใตคำขวัญ
ที่ว า “HEALTHY PIG FOR HEALTHY LIFE”  ที่ว า “HEALTHY PIG FOR HEALTHY LIFE”  

ก็ขอเชิญสมาชิกทุกทานรวมกิจกรรมในการสัมมนาและ ก็ขอเชิญสมาชิกทุกทานรวมกิจกรรมในการสัมมนาและ 
เปนเจาภาพดวยครับ รายละเอียดทุกทานสามารถติดตามเปนเจาภาพดวยครับ รายละเอียดทุกทานสามารถติดตาม

ไดจาก Website ของสมาคมฯ (www.tsva.or.th หรือ ไดจาก Website ของสมาคมฯ (www.tsva.or.th หรือ 
www.apvs2011.com) www.apvs2011.com) 
 สุดทายกอนจากกันในฉบับนี้ ขอใหทานสมาชิก  สุดทายกอนจากกันในฉบับนี้ ขอใหทานสมาชิก 

ทุกคน มีสุขภาพที่ดีทั้งกาย และจิตใจ ไวพบกันใหม  ทุกคน มีสุขภาพท่ีดีทั้งกาย และจิตใจ ไวพบกันใหม  
ในฉบับหนานะครับ ในฉบับหนานะครับ 

น.สพ.วิลาส วิบูลยศิริกุล น.สพ.วิลาส วิบูลยศิริกุล 

สารจากนายกสมาคมฯ 3 

ไขมันในอาหารสุกร....การใชและผลกระทบ 4-5 

อุตสาหกรรมสุกรของไทย ป 2552-2553 6 

เกร็ดความรู และเมนูอาหารจากเนื้อหมู 7 

ภาพกิจกรรมงานแถลงขาวการจัดงาน APVS 2010 
และกิจกรรมรวมสนุก 8 

¨Ò¡ã¨... 
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·Õè»ÃÖ¡ÉÒ 
1 น.สพ. ยุคล ลิ้มแหลมทอง 
2 น.สพ. ศักดิ์ชัย ศรีบุญซื่อ 
3 ศ.น.สพ.ดร. อรรณพ คุณาวงศกฤต 
4 รศ.น.สพ. กิจจา อุไรรงค 
5 รศ.น.สพ. วิวัฒน ชวนะนิกุล 
6 น.สพ. บุญเชิด ชัยพานิช 
7 น.สพ. วิวัฒน ชุนรักษา 
8 ศ.น.สพ.ดร. รุงโรจน ธนาวงษนุเวช  
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ 
1 สพ.ญ. บุญญิตา รุจฑิฆัมพร นายกสมาคม 
2 สพ.ญ. เมตตา เมฆานนท อุปนายก 
3 น.สพ. วิลาส  วิบูลยศิริกุล อุปนายก 
4 น.สพ. ธเนศ อังศุพานิช อุปนายก 
5 น.สพ. วัฒนศักดิ์ ศรีสุข ประชาสัมพันธ 
6 น.สพ. สุทัศน ตั้งธโนปจัย ประชาสัมพันธ 
7 น.สพ. ปราโมทย   ตาฬวัฒน ประชาสัมพันธ 
8 น.สพ. สุรพันธ วงศาสุราฤทธิ์ กฎหมาย 
9 น.สพ. ศุกษม นาคะรัตนากร ทะเบียน 
10 น.สพ. กำพล วงศวิลาวัณย ปฎิคม 
11 สพ.ญ. อุไรวรรณ เจนวรพจน ปฎิคม 
12 น.สพ.ดร. จำลอง มิตรชาวไทย วิชาการ 
13 น.สพ. รัตนพล สนิทวงศ ณ อยุธยา วิชาการ 
14 น.สพ. บัณฑูรย ตระการวีระเดช วิชาการ 
15 น.สพ. ไชยยง กฤษณเกรียงไกร วิชาการ 
16 น.สพ. อำพล ชโยมชัย วิชาการ 
17 น.สพ. สุพรชัย ศรีหนองหาง กรรมการกลาง 
18 น.สพ. บุญธรรม รุจิสิโรตม กรรมการกลาง 
19 น.สพ. วีระเดช โพธาคณาพงศ กรรมการกลาง 
20 น.สพ. วิฑูรย เดชพรม กรรมการกลาง 
21 สพ.ญ. ทวิากร ศิริโชคชัชวาล เหรัญญิก 
22 น.สพ. ธนันต ลีละยูวะ เลขาธิการ 
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 กอนอื่นดิฉันตองขอขอบพระคุณทานสมาชิกที่ใหความ 
ไววางใจเลือกคณะกรรมการบริหารชุดน้ีมาทำงานบริหารสมาคม
สำหรับป 2553-2554 และขอขอบคุณคณะกรรมการทุกทานที่
ใหความไววางใจเลือกดิฉันเปนนายกสมาคมในวาระนี้ 
 ความมุงมั่นของดิฉันในการบริหารสมาคมที่ไดใหไว
ในวิสัยทัศน ในวันรับเลือกต้ังคือ “ใหสมาคมเปนศูนยกลาง
ดานวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม เพื่อใหสมาชิกไดพัฒนา
ศักยภาพของตน รวมท้ังเปนผูประสานงานกับภาครัฐบาล 
มุงมั่นใหกาวสูองคกรท่ีเปนสากลมากข้ึน” นั่นคือเราจะตอง 
เตรียมตัวเพ่ือใหพรอมกาวสูการแขงขันในระดับภูมิภาคและ
สากลอยางแทจริง 
 ในดานวิชาการ ดิฉันมั่นใจอยางมากวาวงการ
สัตวแพทยและ อุตสาหกรรมการเล้ียงสุกรของไทยเปนระดับ
แนวหนาในเอเซีย และไมยิ่งหยอนไปกวาประเทศตะวันตก 
เพียงแตเรายังไมไดดึงเอาศักยภาพท่ีมีอยูออกมาใชอยางเต็มท่ี
และกระจายใหกวางขวางออกไป ซึ่งในเร่ืองนี้ดิฉันจะใชสื่อทั้ง 
Website จดหมายขาว TSVA ในการกระจายความรูและ
เทคโนโลยีตางๆ ในการเพ่ิมพูนความรูใหกับสมาชิก นอกเหนือ
จากการจัดสัมมนาทางวิชาการ 
 ในเร่ืองการประสานงานกับหนวยงานรัฐบาล ดิฉัน
มั่นใจวาถาเรามีการรวมมือกันอยางเต็มท่ีทั้งภาครัฐและเอกชน 
จะทำใหงานหลายๆอยางที่ยังไมสำเร็จ เชนการควบคุมโรคปาก
และเทาเปอย นาจะมีโอกาสประสพความสำเร็จได ในเร่ือง
เก่ียวกับความปลอดภัยดานอาหาร (Food Safety) สังคม
คาดหวังวาความปลอดภัยดานอาหารจะมีมากขึ้น ซึ่งเปนการ

มอบความไววางใจใหกับสัตวแพทยควบคุมฟารมที่จะทำให
ปศุสัตวทุกชนิดปลอดภัยตอผูบริโภค ไมมีสารอันตรายตกคาง
ในเนื้อสัตว นับวาเปนงานที่ทาทายความสามารถของ 
พวกเรามาก 
 งานใหญระดับนานาชาติของสมาคมฯ คือ การเปน

เจาภาพจัดการประชุมวิชาการนานาชาติ APVS 2011 ที่พัทยา 
ในชวงวันที่ 7-9 มีนาคม 2554 ซึ่งเปนโอกาสดีที่พวกเราจะได
แสดงศักยภาพทางดานวิชาการและความพรอมที่จะเปนผูนำ

¹ÒÂ¡ÊÁÒ¤ÁÊÑμÇá¾·Â�
¤Çº¤ØÁ¿ÒÃ�ÁÊØ¡Ãä·Â 
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ในการผลิตอาหารแกชาวโลก (Kitchen of the World) รวม
ทั้งโอกาสที่จะไดความรูและเทคโนโลยีใหมๆ จากผูเช่ียวชาญ 
ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหาความรวมมือระหวาง
สัตวแพทยในภูมิภาคเอเซีย ซ่ึงสมาคมฯ ใครขอเรียนเชิญสมาชิก
ทุกทานรวมเปนเจาภาพในงานประชุม APVS 2011 ครั้งนี้ 
ดวยกัน 
 สุดทาย สมาคมฯ จะมีความกาวหนาได ตองไดรับ

การช้ีแนะจากสมาชิก ดังนั้นดิฉันใครขอความคิดเห็นและขอ
ชี้แนะจากทานวาอยากใหสมาคมฯ ทำอะไรบาง เพ่ือสงเสริม
วิชาชีพสัตวแพทยของเราใหกาวสูสากลไดอยางรวดเร็วและ

ยั่งยืน  
 

สพ.ญ.บุญญิตา รุจทิฆัมพร 
นายกสมาคมสัตวแพทยควบคุมฟารมสุกรไทย  
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 การเติมไขมันลงในอาหารสุกรโดยปกติแนะนำใหเติมไมเกินรอยละ 5 ของวัตถุแหงสำหรับ
สูตรอาหารสุกรท่ัวๆ ไป ที่ใชวัตถุดิบอาหารที่มีไขมันเปนองคประกอบไมมากนัก โดยการเติมไขมันใน

อาหารสำหรับสุกรมีจุดประสงคหลัก คือ เพื่อเพิ่มระดับความเขมขนของพลังงานในอาหาร โดยเฉพาะ
ในสูตรอาหารเลียราง เน่ืองจากสุกรดูดนมมีความตองการพลังงานสูงแตมักจะไดรับพลังงานไมเพียงพอกับ
ความตองการเพราะปริมาณการกินไดถูกจำกัดโดยขนาดตัวสุกรและปจจัยอื่นๆ ไขมันโดยทั่วไปมี
พลังงานใชประโยชนได (Metabolizable energy; ME) คิดเปนประมาณ 2.25 เทาของคารโบไฮเดรต
จากวัตถุชนิดเมล็ดธัญพืช (ตอหนวยน้ำหนัก) ดังน้ันการเติมไขมันลงในอาหารจึงทำใหระดับความ

เขมขนของพลังงานใชประโยชนไดในอาหารสุกรเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว การเติมไขมันจึงเหมาะกับ
กรณีตองการใหอาหารสุกรมีพลังงานสูงโดยเปลี่ยนแปลงสัดสวนของวัตถุดิบอื่นๆ เพียงเล็กนอย ตลอด
จนไขมันในอาหารยังเปนแหลงของกรดไขมันที่จำเปน และชวยใหวิตามินที่ละลายไดในไขมันสูงขึ้น แต

อยางไรก็ตามการเติมไขมันในอาหารสุกรยังมีจุดประสงคและผลกระทบอ่ืนๆ อีก ดังจะไดกลาวตอไป 

ä¢ÁÑ¹ã¹ÍÒËÒÃÊØ¡Ã 
.....¡ÒÃãªŒáÅÐ¼Å¡ÃÐ·º 

โดย... อ.น.สพ.ดร.จำลอง มิตรชาวไทย 
คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
โ
ค
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 โครงสรางของไขมันแตละโมเลกุล ประกอบดวย  
ไตรเอซิลกลีเซอรอลและกรดไขมัน ในปจจุบันชนิดของกรด 
ไขมันไดรับความสนใจเปนอยางมาก เน่ืองจากมีผลกระทบ
หลายประการตอสุขภาพของผูบริโภค ชนิดของกรดไขมันแบง
ออกเปน 2 ชนิดใหญๆ คือ กรดไขมันชนิดอิ่มตัว และกรดไข
มันไมอิ่มตัว โดยกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวพบมากในไขมันวัว น้ำมัน
หมู สวนกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวพบมากในน้ำมันจากพืชหลายๆ 
ชนิด เชน น้ำมันถ่ัวเหลือง น้ำมันปาลม นอกจากน้ีในน้ำมัน
จากปลาทะเล (น้ำมันปลา) มีกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวสายยาว
ในสัดสวนที่สูง เชน EPA, DHA เปนตน การบริโภคกรดไขมัน
ชนิดไมอิ่มตัวโดยเฉพาะกรดไขมันไมอิ่มตัวท่ีมีพันธะคูมากกวา 
2 พันธะ (เชน กรดไขมันโอเมกา 6 กรดไขมันโอเมกา 3) มีผล
ดีตอสุขภาพ คือ ชวยลดการเกิดโรคในระบบเสนเลือดและ
หัวใจ กรดไขมันโอเมกา 3 สายยาว (เชน EPA, DHA) ชวย
บำรุงและพัฒนาสมอง นอกจากน้ีกรดไขมันยังเปนองคประกอบ
ของเยื่อหุมเซลล (Phospholipid bilayers) ซึ่งมีรายงานวา
หากเปลี่ยนกรดไขมันที่เปนองคประกอบของเยื่อหุมเซลลใหมี

กรดไขมันชนิดไมอิม่ตัวสูงข้ึน มีผลทำใหคุณสมบัติการเปนเย่ือ
เลือกผานดีขึ้น โดยทำใหตัวรับ (Receptors) ที่ผนังเซลลมี
คุณสมบัติเปล่ียนไป สิ่งสำคัญอีกประการหน่ึง คือ กรดไขมัน

ชนิดไมอิ่มตัวถูกยอยในระบบทางเดินอาหารไดดีกวากรดไขมัน
ชนิดอิ่มตัว ในปจจุบันจึงหันมาสนใจผลของการไดรับกรดไขมัน
ชนิดไมอิ่มตัวมากขึ้น ยกตัวอยางเชน ไขไกโอเมกา 3 คือ ไข
ไกที่มีกรดไขมันชนิดโอเมกา 3 ในสัดสวนที่สูงกวาไขไกทั่วๆ ไป 
ซึ่งเปนผลมาจากการเสริมกรดไขมันโอเมกา 3 ใหแกแมไก 

อาหารสำหรับเด็กที่มีสวนประกอบของกรดไขมันโอเมกา 3 
EPA, DHA เปนตน ในดานผลของกรดไขมันตอการสราง
ภูมิคุมกันโรค พบวากรดไขมันโอเมกา 3 และ 6 มีผลใหเกิด

การสรางสารในกระบวนการทางภูมิคุมกันชนิดเดียวกันเสมอ 

แตกรดไขมันโอเมกา 3 จะใหสารท่ีมีการตอบสนองทางภูมิคุมกัน
ที่สูงนอยกวากรดไขมันโอเมกา 6 ดังนั้นจึงควรปรับอัตราสวน
ของกรดไขมันโอเมกา 3 และ 6 ในสูตรอาหารใหอยูในระดับที่
เหมาะสมในการตอบสนองทางภูมิคุมกัน สวนผลเสียท่ีสำคัญ
ของการเสริมกรดไขมันไมอิ่มตัวในอาหารสุกร คือ กรดไขมัน
ชนิดไมอ่ิมตัวถูกอ็อกซิไดซไดงายซ่ึงกอใหเกิดการหืนข้ึน (สามารถ
ลดการเกิดไดโดยการเติมวิตามินอี) การเก็บรักษาอาหารตอง
ไมอยูในที่รอนและซ่ึงจะทำใหอายุการเก็บรักษานอยลง และ 
มีผลทำใหไขมันในรางกายสุกรเหลวมากข้ึน 
 จากที่กลาวมาขางตน ในปจจุบันจึงมีการศึกษาผล
ของการนำกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัวมาใชในอุตสาหกรรมการ
ผลิตสุกร โดยเฉพาะในประเทศท่ีพัฒนาแลว ซึ่งสามารถสรุป
ไดดังนี้ 
 1. การเติมไขมันชนิดไมอิ่มตัวในอาหารสุกรอนุบาล
-รุน ชวยใหอาหารมีความนากินมากขึ้น เพิ่มการยอยไดของไข
มัน ชวยเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโตสูงข้ึน และอัตราแลกเน้ือ
ลดลง ดังน้ันจึงมีความเปนไปไดท่ีการปอนกรดไขมันท่ีเหมาะสม
ใหกับลูกสุกรแรกเกิดท่ีขนาดตัวเล็ก จะชวยใหลูกสุกรดังกลาว
มีอัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น 
 2. เพ่ิมคุณภาพและมูลคาของเนื้อ โดยเมื่อเสริม 
ไขมันที่มีกรดไขมันโอเมกา 3 ในสัดสวนที่สูงข้ึนในอาหารสุกร 
ทำใหสัดสวนของกรดไขมันโอเมกา 3 ในเน้ือสุกรสูงข้ึน 
ตามไปดวย เชน ในบางประเทศมีเน้ือสุกรโอเมกา 3 ขาย 
ในตลาดแลว 
 3. การเสริมน้ำมันปลา ชวยใหเพ่ิมคุณภาพน้ำเช้ือ
ของพอพันธุสุกร เชน เพ่ิมจำนวนตัวอสุจิมีชีวิต เพ่ิมรอยละ

ของตัวอสุจิที่มีการเคล่ือนไหว (% Motility) อะโครโซมของตัว
อสุจิสมบูรณมากยิ่งข้ึน เปนตน ซึ่งนาจะเปนผลมาจากกรด 

ไขมันท่ีไดรับจากอาหารไปมีผลตอองคประกอบผนังเซลลของ
ตัวอสุจิ แตอยางไรก็ตามมีอีกหลายรายงานท่ีพบวาการเสริม

น้ำมันปลาไมมีผลตอคุณภาพน้ำเชื้อ 

 4. การเสริมกรดไขมันโอเมกา 3 และน้ำมันปลาใน
อาหารสุกรแมพันธุ เพื่อหวังผลในการปรับปรุงประสิทธิภาพใน
การผลิตลูกสุกร พบวาสวนใหญรายงานวาไมมีผล และหากได

ผลดีมักเปนผลที่ไมเดนชัดนัก 
 ดังนั้นสรุปไดวาการเสริมไขมันในสูตรอาหารสุกร
จำเปนตองพิจารณาถึงจุดประสงคของการใชและอายุของ
สุกรท่ีเหมาะสม และพึงระวังผลกระทบท่ีตามมาดวย ซึ่ง
หากใชไขมันอยางถูกตองแลว ยอมสงผลใหเกิดประโยชน

ตออุตสาหกรรมการผลิตสุกร 
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ÍØμÊÒË¡ÃÃÁÊØ¡Ã¢Í§ä·Â 

¡ÒÃ¼ÅÔμ : 
ป 2552 ไทยผลิตเนื้อสุกรไดประมาณ 0.7 ลานตัน ขณะที่จีน
เปนผูผลิตอันดับ 1 ผลิตได 48.5 ลานตัน สหภาพยุโรปอันดับ 
2 ผลิตได 22.0 ลานตัน แนวโนมป 2553 คาดวาไทยจะผลิต
สุกรได 0.8 ลานตัน  
 
â¤Ã§ÊÃŒÒ§μÅÒ :́ บรโิภคในประเทศ 98% นำเขา 1% สงออก 1% 
âÃ§§Ò¹ªÓáËÅÐÊØ¡ÃÁÒμÃ°Ò¹Ê‹§ÍÍ¡ : 8 โรงงาน 
âÃ§§Ò¹á»ÃÃÙ»ÊØ¡ÃÁÒμÃ°Ò¹Ê‹§ÍÍ¡ : 26 โรงงาน  
 
¡ÒÃÊ‹§ÍÍ¡ : 
ป 2552 ไทยสามารถสงออกได 10,912 ตัน/ป มูลคา 2,015 
ลานบาท ตลาดสงออกสำคัญไดแก ฮองกง 8% ญี่ปุน 90% 
อื่นๆ 2%  
 
¼ÅÔμÀÑ³±�Ê‹§ÍÍ¡ : เนื้อสุกรสด 7% เนื้อสุกรแปรรูป 93% 
คูแขงที่สำคัญ :ไดแก EU แคนาดา สหรัฐฯ บราซิล ฯลฯ 
 
à»‡ÒËÁÒÂÊ‹§ÍÍ¡»‚ 2553 : 
คาดวาการสงออกจะปรับตัวเพ่ิมข้ึนจากป 2552 รอยละ 19.13 
โดยสงออกไดประมาณ 13,000 ตัน มูลคา 2,386 ลานบาท  
 
¡ÒÃ¹Óà¢ŒÒ : 
ไทยมีการนำเขาผลิตภัณฑจากสุกรจากตางประเทศ เชน สุกร
พันธุ น้ำเช้ือ เคร่ืองใน ขนและหนังสุกร เพ่ือใชในอุตสาหกรรม
การผลิตสุกร อาหารสัตว และเพ่ือการบริโภค โดยในป 2552 
มีมูลคานำเขารวมประมาณ 250 ลานบาท  
 
»˜ÞËÒáÅÐÍØ»ÊÃÃ¤ :  
1) ปญหาโรคระบาดโรคปากและเทาเปอย และโรคเพิรส ยัง

ไมสามารถควบคุมได ทำใหสุกรเสียหายเปนจำนวนมาก  
2) ปจจุบันมีตับและเครื่องในสุกรจากตางประเทศสงเขามา

ทุมตลาดในประเทศ สงผลกระทบตอราคาตับสุกรภายใน
ประเทศ 

3) ประเทศไทยยังไมปลอดจากโรคปากและเทาเปอย 
ประเทศคูคาจึงใชเปนเงื่อนไขหามนำเขาเนื้อสุกรสดจาก
ไทย  

4) ระเบียบนำเขาสุกรแปรรูปของสิงคโปรและ EU มีความ
เขมงวดมาก  

àËμØ¡ÒÃ³�ÊÓ¤ÑÞ»‚ 2553 : 
� FTA ไทย-ญี่ปุน (JTEPA) : ไทยเสนอญี่ปุนเพื่อขอ
เพิ่มปริมาณโควตาสงออกเนื้อสุกรปรุงสุกจาก 1,200 ตัน เปน 
12,000 ตัน ภายในระยะเวลา 5 ป และขอเพ่ิมพิกัดเนื้อสุกร
อีก จำนวน 2 พิกัด คือ 160100000 กับ 160242090 

จัดทำโดย สมาคมผูผลิตและแปรรูปสุกรเพ่ือการสงออก 

»‚ 2552-2553 
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 คำ ÊÒÊ¹ � (อานวา สาด) ÊÒÊ �¹ (อานวา สาน) และ 
ÊÒÃ (อานวา สาน) ยังมีการนำไปใชสับสนกัน ดังขอความที่
เห็นกันอยูเสมอ ๆ เชน สาสนจาก (นายกรัฐมนตรี, ผูวาการ 
ฯลฯ) สาสนจาก... หรือ สารจาก... ทำใหเกิดความสงสัยวา 
ควรจะใชคำใดจึงจะถูกตอง 
 ÊÒÊ¹ � (ÊÒ´) น.คำสั่ง, คำสั่งสอน; โดยปริยายหมาย
ถึงพระราชหัตถเลขาทางราชการ จดหมายทางราชการของ
ประธานาธิบดี และลิขิตของพระสังฆราช เชน พระราชสาสน 
อักษรสาสน สมณสาสน 
 ÊÒÃ ñ, สาร-๑, สาระ (สาน, สาระ-) น.แกน, 
เน้ือแทที่แข็ง, เชน แกนสาร สวนสำคัญ, ขอใหญใจความ, 
เชน ไมเปนสาระ; ถอยคำ เชน กลาวสาร, หนังสือ เชน นิตยสาร, 
จดหมาย เชน เขียนสาร 
 สวนที่มีการใชคำวา สาสน และอานวา สาน คงเนื่อง
มาจากช่ือหนังสือ สาสนสมเด็จ ซ่ึงเปนหนังสือท่ีรวบรวมจดหมาย
โตตอบเก่ียวกับความรูทางประวัติศาสตร โบราณคดี ภาษา 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ ฯลฯ ระหวางสมเด็จฯ กรม
พระยาดำรงราชานุภาพกับสมเด็จฯ กรมพระยานริศรานุวัดติ
วงศ หนังสือเลมนี้เปนที่รูจักกันแพรหลายมาก คำ สาสน นี้จึง
ติดหูติดตาและนำไปใชในความหมายของ “จดหมาย” กัน
แพรหลาย ที่ถูกแลว คำ สาสน จะตองถือวาเปนคำวิสามานย
นาม เปนคำยกเวนที่ใชเปนชื่อหนังสือเลมนี้เทานั้น 
 ฉะนั้น เม่ือไรก็ตามที่ตองการจะหมายถึง “ถอยคำ”, 
หนังสือหรือจดหมายจากบุคคลใดบุคคลหน่ึงใหใชคำวา สาร 
เชน สารจาก (นายกรัฐมนตรี, ประธานกรรมการ, ...) สารฉบับ
นี้มีขอความวา... ไมใช สาสน หรือ สาสน เปนอันขาดเพราะไม
ถูกตอง 

ที่มา : จดหมายขาวราชบัณฑิตยสถาน ปที่ ๑ ฉบับที่ ๔ 

 

à¤Ã×èÍ§»ÃØ§ 
1. กระเทียมสับ 1 ชอนโตะ 
2. พริกไทยดำ 10 เม็ด 
3. หมูสามชั้นหั่นเปนชิ้นพอคำ 400 กรัม 
4. น้ำมันพืช 1 ชอนโตะ 
5. ตะไครซอย 1/2 ถวย 
6. เกลือ 1 ชอนชา 
7. ซีอิ้วขาว 2 ชอนโตะ 
8. น้ำตาลทรายแดง 1 ชอนชา 
 
ÇÔ¸Õ·Ó 
1. โขลกกระเทียม และพริกไทยเขาดวยกัน 
2. หั่นหมูเปนชิ้นพอคำ พักไว 
3. นำกระทะต้ังไฟ ใสน้ำมันลงไปใหรอน ใชไฟออน 
 ใสหมูที่หั่นไวลงไปคั่วใหหอม และเกือบสุก 
4. ใสกระเทียมพริกไทยท่ีโขลกไวลงไปคั่วกับหมู 
 ใหหอม แลวใสตะไครซอยลงไปคั่วใหเขากัน 
5. ปรุงรสดวย เกลือ ซีอิ้วขาว และน้ำตาลทรายแดง 
 คัว่ใหเขากัน ผดัจนกระท่ังไมมนีำ้ซอส และกระทะแหง  
 ชิมรสตามชอบ ตักใสจานเสิรฟ กับขาวสวยรอนๆ 
 
à¤Åç´ÅÑº 
 ในสูตรนี้ สันคอหมูหั่นเปนกอยพอดีคำก็ใช ไดดี 
เพราะวาจะไมมีเนื้อติดมันคลายๆ กับหมสูามช้ัน ความ
จริงแลวสันคอจะมีมันนอยกวาดวยซ้ำไป แตที่นิยมใช
หมูสามชั้นก็พราะวา ชอบความกรุบๆ ของหนังหมูที่
บางหนอยตรงพุงของหมู ถาอยากไดกรุบๆ ก็ซื้อหนัง

หมูมาตมแลวหั่นเปนเสนๆ แลวผัดไปพรอมๆ กับสันคอ
ก็ได เปนอีกทางเลือกหนึ่ง 

ËÁÙ¤ÑèÇμÐä¤ÃŒ 
àÁ¹ÙÍÒËÒÃ¨Ò¡à¹×éÍËÁÙ 

☺

“ÊÒÊ¹ �” “ÊÒÊ �¹” áÅÐ “ÊÒÃ” 
¤Ó·ÕèÁÑ¡ãªŒ¼Ô´ 

à¡Ãç´
¤ÇÒÁÃÙŒ 
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TSVA Newsletter

 ถือวาเปนของข
วัญใหกับสมาชิก

สมาคมสัตวแพ
ทยควบคุมฟารม

สุกรทุกทาน ที่ไ
ดติดตามจดหม

ายขาว 

TSVA ของรางวัล จะ
เปนกระเปา Mini Pocket สีฟา ให

กับผูที่ตอบถูกจ
ำนวน 20 ทานๆ

ละ 1 ใบ กติกา
การรวมสนุก ม

ีดังนี้  

 1. เพียงตอบค
ำถามวา 

  APVS 2011 (5th Asian Pig Veterinary Society Congress) ¨Ð Ñ̈´¢Öé¹·Õè»ÃÐà·Èä·Â 

  ª‹Ç§ÇÑ¹·Õèà·‹ÒäËÃ‹ áÅÐ ¤Ó¢ÇÑÞ¢Í§§Ò¹ ¤×ÍÍÐäÃ 

  (หมดเขตทายผ
ล วันที่ 15 ก.ย

. 2010 เวลา 2
3.00 น.) 

¡Ô̈ ¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ Ê¹Ø¡
 Ê¹Ø¡ 

สมาคมสัตวแพทยควบคุมฟารมสุกรไทย 
หอง 0835 ตึก 60 ป คณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถนนอังรีดูนังต แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โทร. 0-2218-9526 
www.tsva.or.th, E-mail : tsva2545@gmail.com 

ผูจัดพิมพ : เจ.พี.บิซิเนส ฟอรม โทร. 084-163-3116 
jp_bform@hotmail.com 

กรุณานำสง 

***การตัดสินรางวัลขึ้นอยูกับกติกาเปนหลัก และการพิจารณาของคณะกรรมการสมาคมฯ ถือวาเปนที่สิ้นสุด 

§Ò¹á¶Å§¢‹ÒÇ¡ÒÃ¨Ñ´§Ò¹»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃÊÑμÇá¾·Â�´ŒÒ¹ÊØ¡ÃáË‹§àÍàªÕÂ ¤ÃÑé§·Õè 5 (APVS 2011) 
ÇÑ¹·Õè 25 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2553 ³ âÃ§áÃÁá¡Ã¹ �́ àÁÍÃ�à¤ÕÂÇ ¿ÍÃ�¨Ù¹ ¶¹¹ÃÑª´ÒÀÔàÉ¡ ¡ÃØ§à·¾Ï 

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.apvs2011.com 

 2. การตอบคำถาม
 ใหใชชองทางผ

านระบบ E-mail Address 

มายัง tsva2545@gmail.com โดยจะตองระ
บุชื่อ ที่อยู ให

ชัดเจน  

เพื่อการจัดสงได
ถูกตองใหกับผูท

ี่ไดรางวัล 

 3. เฉพาะสมาชิกส
มาคมสัตวแพท

ยควบคุมฟารมส
ุกร เทานั้น 

 4. สมาชิกมีสิทธิตอ
บไดเพียง 1 คำ

ตอบเทานั้น 

 5. ทางสมาคมฯ 
จะแจงผูที่โชค

ดีเทานั้นผานท
าง E-mail 

Address หรือผา
นทาง Website ของสม

าคมที่ www.tsva.or.th ภาย
ใน

วันท่ี 30 ก.ย. 2010 และจะรี
บจัดสงของราง

วัล อยางชา ไ
มเกินวันท่ี  

10 ต.ค. 2010 

 6. คณะกรรมการ
สมาคมฯ ชุดป

จจุบัน ไมมีสิท
ธิเขารวม

รายการดังกลาว
 

 7. กรณี ที่มีผูตอบ
ถูก มากกวา 20 ทาน จะใช

วิธีจับฉลาก 

โดยคณะกรรมก
ารสมาคมฯ 

เหตุขัดของที่นำจายผูรับไมได 

 จาหนาไมชัดเจน  เลิกกิจการ 
 ไมมีเลขที่บานตามที่จาหนา  ยายไมทราบที่อยูใหม 
 ไมยอมรับ  อื่นๆ............................. 

 ไมมีผูรับตามที่จาหนา ลงชื่อ...................... 
 ไมมารับภายในกำหนด 
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