
โรคปากและเท้าเป่ือย (FMD) : แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยนื 
 โดย ผศ.น.สพ.ดร.ดุสิต  เลาหสินณรงค์  (อจ.โต้ง )  
 
 โรคปากและเท้าเป่ือย เป็นโรคประจ าถ่ินซึ่งระบาดเป็นระยะ ๆ ในสกุร อย่างไรก็ตามการระบาดมกัพบไม่รุนแรงหรือ
ระบาดไม่นาน แต่ลา่สดุการระบาดของโรคนีส้ร้างความเสียหายอย่างมากและระบาดตอ่เนื่องยาวนานกวา่คร่ึงปี ฟาร์มที่เคย
พบการระบาดสามารถเป็นซ า้ได้ แตกตา่งจากอดตี ท าให้ต้องกลบัมาคิดทบทวนถงึมาตรการตา่ง ๆ  ตอ่โรคนี ้สมาคมสตัวแพทย์
ควบคมุฟาร์มสกุรไทยได้ประชุมหารือในคณะกรรมการ ซึ่งเห็นวา่สมาคมฯ ควรเช่ือมประสานทกุภาคสว่นมาร่วมประชมุหารือ
เพื่อให้สามารถจดัการกบัโรคนีอ้ย่างยัง่ยืน โดยมีการนดัประชุมหารือกนั 2 ครัง้ ครัง้แรกวนัที่ 5 เม.ย. 2559 และครัง้ที่ 2 วนัที่ 
28 มิ.ย. 2559 โดยจดัขึน้ท่ีโรงแรมเดอะสโุกศล 
 การประชมุครัง้แรกเน้นการหาแนวทางและแผนงานการจดัการปัญหาโรคปากและเท้าเป่ือยอยา่งยัง่ยืน แนวทางการ
จดัการกบัปัญหามีตัง้แตก่รณีเกิดการระบาด ให้สตัวแพทย์ผู้ควบคมุฟาร์มแจ้งปศสุตัว์ และด าเนินการเก็บตวัอยา่งเพื่อสง่ตรวจ
ทางห้องปฏิบตัิการ แม้ว่าโรคนีจ้ะมีรอยโรคที่จ าเพาะ แต่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตรวจทางห้องปฏิบตัิการเพื่อแยกโรค เนื่องจากมี
โรคที่มีรอยโรคคล้ายกนั อีกทัง้ควรแยกซีโรไทป์ เพื่อใช้เป็นข้อมลูทางระบาดวิทยา ส าหรับฟาร์มควรท าลายสตัว์ป่วยติดเชือ้ 
และฉีดวคัซีนปูพรม กรณีพบป่วยจ านวนมากอาจพิจารณาส่งสกุรเข้าโรงเชือดตามที่กรมปศุสตัว์ก าหนดไว้ ฟาร์มในรัศมี 5 
กิโลเมตรควรท าวคัซีนทนัที 

 ส าหรับแนวทางอยา่งยัง่ยืนนัน้ต้องอาศยัความร่วมมือจากผู้มีสว่นเก่ียวข้องทัง้ทางตรงและทางอ้อม ส าหรับฟาร์มนัน้
มุ่งเน้นไปที่มาตรฐานฟาร์ม ซึ่งหากฟาร์มได้รับมาตรฐานหรือปฏิบตัิตามข้อก าหนดมาตรฐานฟาร์มจะช่วยป้องกนัโรคได้ดีกวา่ 
เนื่องจากความปลอดภยัทางชีวภาพเป็นสว่นหนึ่งที่ส าคญัของมาตรฐานฟาร์ม สว่นภาครัฐได้แก่กรมปศสุตัว์และมหาวิทยาลยั 
มุ่งเน้นการให้ข้อมลูที่เป็นปัจจบุนั มีห้องปฏิบตัิการท่ีรองรับการตรวจโรคได้ทนัท่วงที ตลอดจนการผลติวคัซีนให้เพียงพอและมี
คณุภาพ ทัง้นีส้ามารถ สรุปแนวทางได้ดังรูปที่ 1 ตลอดจนก าหนด ระยะเวลาการท างานไว้ดังรูปที่ 2 

 

 
รูปท่ี 1 สรุปแนวทางการจดัการโรคปากและเท้าเป่ือยอย่างยัง่ยืน 



 

 
รูปท่ี 2 ก าหนดระยะเวลาการท างานเพ่ือการจดัการโรคปากและเท้าเป่ือยอยา่งยัง่ยืน 

 

 การประชุมครัง้ที่ 2 มุ่งเน้นเร่ืองการตรวจวินิจฉยั การตรวจระดบัภมูิคุ้มกนั และห้องปฏิบตัิการ ในครัง้นีไ้ด้รับความ
ร่วมมือจากหลายภาคสว่น ท าให้ได้ข้อสรุปท่ีจะท าให้การจดัการโรคปากและเท้าเป่ือยท าได้อยา่งดียิ่งขึน้ 
 ศนูย์อ้างอิงโรคปากและเท้าเป่ือยภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เป็นหน่วยงานหลกัด้านการตรวจวินิจฉยัโรค การ
ตรวจวินิจฉยัท าได้ทัง้แบบตรวจหาเชือ้หรือแอนติเจน และการตรวจหาภมูิคุ้มกนัหรือแอนติบอดี ้การตรวจนิยมใช้ LP ELISA ซึง่
เหมาะกับการตรวจวินิจฉัยประจ า การตรวจความเหมาะสมของวคัซีนจะพิจารณาจากค่า R ซึ่งเป็นการตรวจสอบความ
เหมาะสม นอกจากนีย้งัมีการหาล าดบัเบสของเชือ้ที่ตรวจได้ โดยจะเพิ่มจ านวนสายสารพนัธุกรรมของยนี VP1 จากนัน้น าไปหา
ล าดบัเบสและตรวจสอบความเหมือนกบัสายล าดบัเบสที่มีการเผยแพร่ เพื่อจะได้ทราบวา่มีควาเหมอืนหรือต่างกนัเพียงใด และ
วคัซีนท่ีใช้อยูย่งัคุ้มโรคหรือไม่ 
 การประชมุครัง้ที่ 2 นีย้งัมีการพดูคยุกนัเร่ืองวคัซีน ท าให้ทราบวา่ฟาร์มที่พบโรคระบาดนัน้มีทัง้ที่ท าวคัซีนของกรมปศุ
สตัว์และบริษัท จึงท าให้แม้ท าวคัซีนแล้วก็ยงัคงพบการระบาด ตลอดจนการเก็บตวัอยา่งเพื่อสง่ตรวจทางห้องปฏิบตัิการ ที่ผา่น
มาบางฟาร์มเก็บตวัอยา่งไมด่ี ท าให้ตวัอยา่งเสยีหายก่อนถึงห้องปฏิบตัิการ 
 ส าหรับการจัดตัง้ห้องปฏิบัติการเพื่อตรวจวินิจฉัยนัน้สามารถท าได้ แต่ควรเป็นห้องปฏิบัติการที่มีระดับความ
ปลอดภยัทางชีวภาพระดบั 2+ หรือ 3 (BSL2+ - BSL3) ส าหรับการเพาะเลีย้งเชือ้ไวรัส หากจะท าการตรวจด้วยเทคนิคระดบั
โมเลกุล และการสกดัสารพนัธุกรรม ควรระวงัการปนเปือ้นเชือ้ไวรัสสูส่ิ่งแวดล้อม ส าหรับการตรวจด้วยวิธี ELISA นัน้สามารถ
ท าได้โดยห้องปฏิบตัิการทัว่ไป นอกจากนีก้ารเพาะเลีย้งเชือ้ไวรัสต้องมีการายงานและปฏิบตัิตามพรบ.เชือ้โรคและพิษจากสตัว์ 
พ.ศ.2558 ด้วย 
 ที่ประชุมเล็งเห็นวา่ควรขยายจ านวนห้องปฏิบตัิการที่สามารถตรวจด้วยวิธี ELISA โดยขอให้ทางศนูย์อ้างอิงโรคปาก
และเท้าเป่ือยฯ ช่วยจดัเตรียมชดุตรวจ LP ELISA ด้วย ตลอดจนการจดัอบรมการปฏิบตัิการ ทัง้นีท้างศนูย์อ้างอิงโรคปากและ
เท้าเป่ือยฯ จะได้น าไปพิจารณาและเตรียมความพร้อม 
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ภาคใต้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ภาคเหนือ 

ภาคกลาง 

ภาคตะวนัตก 

ก าหนดหวัข้อ

ศกึษาเพิม่เตมิ 

เร่ิมต้นด้วยการทบทวน

องค์ความรู้ทัง้หมด 

เพิม่ห้องตรวจภมูคิุ้มกนัตอ่โรคปากและ

เท้าเป่ือยอย่างน้อย 4 แห่ง 

CPG/SOP โรคปาก

และเท้าเป่ือย 



           การประชุมทัง้ 2 ครัง้ของสมาคมฯ ได้รับความร่วมมือด้วยดีจากทุกภาคส่วน ด้วยมุ่งหวงัจะท าให้เกิดความกระจ่าง 
สร้างความร่วมมือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อให้ประเทศไทยปลอดจากโรคปากและเท้าเป่ือย และเป็นผู้น าในภูมิภาคเอเชี ย
ตะวนัออกเฉียงใต้ในเร่ืองการผลติปศสุตัว์ 


